
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

335 सरे्वक्षण उत्तरदाताहरू, 28 श्रर्वण सभाका सहभागीहरू, र 

निम्ि पनहचािहरूको प्रनतनिनित्र्व गिे 13 एजेन्सीहरूको 

अिुभर्वहरू सङ्कलि गिन संलग्िताका रणिीनतहरू अिुकूलि 

गरेर राज्य स्र्वास््य मूलयांकिलाई थप बनलयो बिाइएको नथयो: 

• काला जानत, आनदर्वासी र नर्वनभन्ि रंगका व्यनिहरू 

• िर्व अमेररकीहरू (शरणाथी र्वा आप्रर्वासी) 

• बनहरा र कम सुन्िे 

• कारार्वासबाट प्रभानर्वत पररर्वारहरू  

• कैदमा परेका व्यनिहरू 

• अन्य नलंगी (LGBTQIA+) व्यनिहरू  

• आर्वासीय असुरक्षा भएकाहरू 

 
पृष्ठभूमि 

_____________________________________________________________________ 

2022 को नस्पं्रगमा, न्यु ह्याम्शायर (NH) राज्य स्र्वास््य मूलयाङ्कि तथा राज्य स्र्वास््य सुिार योजिा 

परामशनदात्री सनमनत (काउनन्सल) ग्रेिाइट राज्यका िेरै समुदायहरूमा व्यापक रुपमा लागी परेको नथयो। 

काउनन्सलको उद्देश्य ऐनतहानसक रुपमा कम प्रनतनिनित्र्व र कम स्रोत भएका समुदायका अिुभर्वहरूलाई 

मानथ उठाउिे नथयो तानक 2022 को राज्य स्र्वास््य मूलयाङ्किले न्यु ह्याम्शायर (NH) मा स्र्वास््य र 

सुदृढताको अझ सटीक नचत्रण झलकाउि सकोस्। 

_____________________________________________________________________ 

यस कायन सामुदानयक संलग्ितामा सनमनतका उपसनमनतका सदस्यहरूद्वारा निदेनशत गररएको नथयो, र 

सामुदानयक स्र्वास््य संस्थाि/जेएसआई (JSI) ले पलाब्रस कन्सनलटङ (Palabras Consulting) सँगको 

सहकायनमा सहजीकरण गरेको नथयो र िेरै समुदायका सदस्यहरूले सहजकतानको रूपमा काम गरेका नथए। 

((CHI/JSI + Palabras को लोगो)) 

1  

संरचना 
_____________________________________________________________________ 

निम्ि डेटाले यस कायनका मुख्य निष्कर्नहरू हाइलाइट गदनछ। प्रत्येक डेटामा समुदाय-नर्वशेर् नर्वर्यर्वस्तुहरू, 

साथै समुदाय र्वा नर्वशेर् पनहचािको पर्वानह िगरी िेरै ग्रेिाइट र्वासीहरूद्वारा साझा गररएका र अन्य अिुभर्वहरू 

समारे्वश छि्। कुिै पनि व्यनिको अिुभर्वमा र प्रत्येक समुदाय नभत्रको अनद्वतीय डेटा िमूिालाई पािन सक्ि े

पारस्पररकताको प्रभार्वलाई ध्यािमा राख्दै डेटालाई सामान्यतया केही समुदाय-नर्वशेर् सन्दभनहरूको साथ 

समग्रमा ररपोटन गररन्छ। िेरै ग्रेिाइट र्वासीहरूले आफ्िो स्र्वास््य र सुदृढता प्राप्त गिन सामिा गिे जनटल 

चुिौतीहरू प्रदशनि गिन समुदाय-नर्वशेर् निष्कर्नहरू हाइलाइट गररएका छि्। 

 

 

 

  

प्रिुख मनष्कर्षहरू 

न्यू ह्याम्पशायर राज्य स्वास््य मूल्याङ्कन तथा सधुार योजना 

"िेरो लामि राम्रो स्वास््य र सुदृढताको अर्ष रोििुक्त, तनाविुक्त अवसादिुक्त जीवन हो। 

यमद तपाईसंँि यस्तो जीवन छ भने, तपाईलें िनष चाहेको र तपाईलें प्राप्त िनष चाहेको कुरा 

प्राप्त िनष को लामि एक राम्रो जीवन को लामि बाटो खुल्दछ।" 

 

कृतज्ञता 

 

यस कायनमा सहभागी हुिे िेरै समुदायका सदस्यहरू, 

हामीलाई यी समुदायहरूसँग जोड्िे साझेदारहरू, र 

नछमेकीहरूलाई आफ्िा अिुभर्वहरू साझा गिनको लानग 

सहज ठाउँ नसजनिा गिे सामुदानयक सहजकतानहरूलाई 

िन्यर्वाद। यस महत्त्र्वपूणन कायनमा योगदाि गिे समुदायका 

सदस्यहरू र एजेन्सीहरूका लानग प्रोत्साहिको प्रार्विािको 

लानग एि एच एकेडेमी अफ फ्यानमली नफनजनसयिस् 

(  र 

( ) डाटनमाउथ हेलथलाई थप 

कृतज्ञता व्यि गदनछौ।ँ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 सामुदानयक संलग्िता सरे्वक्षणमा, समुदायका 

सदस्यहरूका अिुसार शारीररक र मािनसक स्र्वास््य 

सुदृढताको सबैभन्दा महत्त्र्वपूणन के्षत्रहरू नथए। सोही 

सरे्वक्षणमा, उत्तरदाताहरूले आफूहरूलाई स्र्वास््य 

बीमा र मािनसक स्र्वास््य सेर्वाहरूको पहँुचमा 

सबैभन्दा िेरै कनठिाइ भएको बताएका नथए। 

 

यस कायनमा संलग्ि सामुदानयक सदस्यहरूद्वारा ररपोटन 

अिुसार ग्रेिाइट र्वासीहरूले सामिा गिे सेर्वाहरूका िेरै 

अर्वरोिहरू मध्ये सेर्वाहरूको उच्च लागत, 

प्रदायकहरूको अभार्व जस्ता िेरै नथए। यद्यनप, िेरै 

समुदायका सदस्यहरूले अर्वरोिहरूको थप बोझ 

बोक्छि् जुि उिीहरूको पनहचािको नर्वशेर्ताको रुपमा 

प्रत्यक्ष रूपमा नजम्मेर्वार हुि सक्छ। 

 

  

 

 

 

 

 

सञ्चारको पह चँ 
__________________________________________________________________________________ 

अङ्ग्रेजी भार्ालाई पनहलो भार्ाको रूपमा िबोलिे समुदायका सदस्यहरूले सेर्वा प्रदायकहरूसँगको सञ्चारको 

गुणस्तरलाई सेर्वाहरूको पहँुचसँग जोडेर िेरै हदसम्म आफ्िा अिुभर्वहरू साटेका नथए। भार्ाको बािाको बारेमा कुरा गिे 

समुदायका अनिकांश सदस्यहरूले आफ्िो भार्ामा उपलब्ि जािकारी र सेर्वाहरूको कमीले अिुभर्व र सेर्वाको गुणस्तरमा 

िकारात्मक असर पारेको कुरा प्रनतनबनम्बत गरे। 

 अिुर्वादकको प्रयोगले सेर्वाको पहँुचमा समय र जनटलता थप्छ।  

 फ्रन्ट डेस्क र इन्टेक कमनचारीहरू उपलब्ि भार्ाका सेर्वाहरू बारे सिै ँसचेत िहुि सक्छि्। 

 नबरामीको अिुभर्व उि समयमा उपलब्ि अिुर्वादकद्वारा िेरै प्रभानर्वत हुि सक्छ। 

 नलनित सामग्रीको अंग्रेजीबाट अन्य भार्ाहरूमा प्रत्यक्ष अिुर्वादले महत्त्र्वपूणन सन्दभन/सामग्री गुम्ि सक्छ। 

  

सुरमित, सम्िानजनक सेवा 
__________________________________________________________________________________ 

िेरै समुदायका सदस्यहरूले नर्वनभन्ि कारणले गुणस्तरीय, संस्कृनत-नर्वशेर् सरे्वाको पहँुचमा सुरनक्षत महसुस िगरेको 

अिुभर्व पनि समटे। यस अिुभर्वको र्वररपरर प्रस्तुत गररएका मुख्य नर्वर्यर्वस्तुहरू, प्रायः तल हाइलाइट गररएका रही 

आएको अिुनचत नर्वश्वास डरको कारण र प्रदायकहरूको उपयुि सेर्वा प्रदाि गिे क्षमताको स्तरको कारणले हुिे गरेको 

पाइएको नथयो।  

 

अपवाद/अनुचित चवश्वास 

 आप्रर्वासि (इनमग्रेसि स्टाटस) र कािूि प्रर्वतनिको डरले मानिसहरूलाई सेर्वाहरूको पहँुचबाट रोक्छ। 

 आय र बीमा (इन्कम स्टाटस र इन्सुरेन्स स्टाटस) ले प्रदायकहरू िोज्ि अझ गाह्रो बिाउँछ; मानिसहरूल े

सेर्वाहरू िोज्िे सम्भार्विा कम छ। 

 अन्य नलङ्गका मानिसहरूलाई प्राथनमकतामा रानिंदैि, जसले बनहष्करणको भार्विामा योगदाि पुयानउँछ। 

 

संस्कृचत-चवशेष सेवा 

 िेरै प्रदायकहरू मािनसक स्र्वास््य अभ्यासहरू र संयुि राज्य बानहरका संस्कृनतहरू बारे राम्रोसँग प्रनशनक्षत छैिि्। 

 नलङ्ग नर्वशेर् सेर्वा प्रदाि गिन प्रनशनक्षत प्रदायकहरूको अपयानप्त संख्या। 

 

 

 

  

 

एक पोतुषिाली-भार्ी समुदायको सदस्यले आफ्िो 

प्राथनमक सेर्वा नचनकत्सकबाट मािनसक स्र्वास््य 

सेर्वाहरूका लानग रेफरल मागे, तर एउटा नप्रनस्िप्शि 

मात्र नदइयो तर परामशन र्वा अन्य सेर्वाको लानग कुिै 

रेफरल नदइएि। सेर्वाको लानग कुिै अिुर्वादक 

उपलब्ि नथएिि्, त्यसैल ेउिल ेआफूहरूको 

गुिासोहरू सुन्ि र्वा भार्ा र्वा संस्कृनतको अन्तरलाई 

कम गिे प्रयास गिन प्रदायकले िासै चासो नदएको 

जस्तो महसुस गरेिि्। उि व्यनिले मािनसक 

स्र्वास््य सेर्वाहरूकोको लानग आफ्िै मूल देश 

फकन ि उपयुि ठािे। 

 

शारीररक स्र्वास््य 

मािनसक स्र्वास््य 

भार्विात्मक सुदृढता 

आध्यानत्मक सुदृढता 

 

सवेक्षणबाट: 

 स्वास््य बीिा र िानमसक स्वास््य सेर्वाहरू दुरै्व सब ैभन्दा िेरै आवश्यक र्वा प्रयोग गररएका सेर्वाहरू नथए 

र उत्तरदाताहरूद्वारा प्रयोग गननमा बाधाहरू भएको भिी ररपोटन गररएका सबै भन्दा िेरै सेर्वाहरू पनि यी ि ैनथए। 

 सेवाहरूको लाित िै सेर्वाहरूको पहँुचको एक प्रमुि बािा रहेको पाइयो। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

सामुदायका सदस्यहरूले बारम्बार रूपमा आफ्िो 

र्वरपरका मानिसहरू र आफ्िो समुदायलाई उिीहरूको 

सुदृढताको आिारभूत भागको रूपमा उदृ्धत गरे। 

उिीहरुले आफन्त र समुदायको महत्र्वलाई पनि जोड 

नदए। 

समुदाय र डेटा स्रोतहरूमा, निम्ि नर्वर्यर्वस्तुहरू देिा 

परे: 

 सामानजक सम्बन्ि र समुदाय सुदृढता प्राप्त गिनको 

लानग महत्त्र्वपूणन छि्। 

 साथीहरूको सहयोगले सुदृढतामा सुिार लयाउँछ। 

 तपाईकंो पररर्वारको स्र्वास््यले तपाईकंो स्र्वास््यलाई 

असर गछन । 

 पारस्पररक मतभेदहरू समािाि गिानले सुदृढताको 

भार्विा बढाउँछ। 

  

 

 

 

 

 

सम्िान र आबद्धता 

_______________________________________________________________________________ 

 

िेरै समुदायका सदस्यहरूका लानग, “आबद्धता” भिेको कुिै पनि भेदभार्व नबिा, उिीहरूको समुदायद्वारा 

आफूहरूलाई पूणन रूपमा अपिाइएको र स्र्वीकृत भएको महसुस गिुन हो। िेरै समुदायका सदस्यहरू - नर्वशेर् गरी 

LGBTQIA+, आप्रर्वासीहरू र शरणाथीहरूले आबद्धताको भार्विालाई िासै महसुस िगरेको अिुभर्व व्यि गरे। 

यी अिुभर्वहरूमा निम्ि समािताहरू समारे्वश छि्: 

 

 सांस्कृनतक र्वा पनहचाि िुलाउिे समयमा पयानप्त समथनिको कमी 

 भेदभार्वको डरले आफ्िो सम्पूणन पनहचािको बारेमा िुलि िसक्िु 

 उस्तै अिुभर्व भएका व्यनिहरूसँग जोनडि पयानप्त ठाउँहरू फेला पािन गाह्रो भएको 

 आफ्िो समथनिमा उनभिे िेरै सहयोगीहरूको चाहिा 

  
सिुदायको मनिाषण 

_______________________________________________________________________________ 

 

िेरै सदस्यहरूका अिुभर्व अिुसार समुदाय (सासं्कृनतक र भौगोनलक) मा सम्बन्ि प्रगाढ बिाउिे अर्वसरहरूको 

नसजनिा गिुनपिे देनियो। सबै समूहका समुदायका सदस्यहरूले सम्बन्ि थप प्रगाढ होस् भन्िे इच्छा व्यि गरे 

जसले गदान एकअकानप्रनतको समझदारी र सनहष्णुता निमानण गिन मद्दत पुगोस्। 

 

त्यसैगरी िेरै समुदायका सदस्यहरूले यो गुिासो पनि पोि ेनक राज्यभरर सिुार गिे समयमा आफूहरूको अिुभर्वहरूलाई 

ध्यािमा रानिंदैि र्वा आफ्िो आर्वाजलाई र्वेर्वास्ता गररन्छि्। "अदृश्य" हुिुको यो अिुभूनतले िेरै समुदायका 

सदस्यहरूलाई समुदायसँग आफ्िो सम्बन्िको/आबद्धताको भार्विामा बािा पुर् याउँछ, जसले एक्लोपि र कमजोर 

मािनसक स्र्वास््यको ठूलो जोनिममा योगदाि पुर् याउि सक्छ। 

 

 

 

 

  

िेततृ्र्व समुदायको: प्रमुि निष्कर्नहरू 

“हामीसँग एउटा चचचमा मात्र पह ँच छ - म सम दायका अन्य 
चीजहरूमा पनि पह ँच चाहन्छ ।” 

“पयाचप्त क राकािी ह ि  र 
एक अकाचलाई मद्दत गिच 
आवश्यक छ तर कहहलेकाह ीँ 
हामी त्यसर  जोहिएका 
ह ँदैिौं र अवसरहरू 
ग माउँछौं।” 



 

 

 

 

 

 

 

 

अर्वसरको बाटो (Pathways to Opportunity) ले समुदायका 

सदस्यहरूलाई आफ्िो उत्कृष्ट मािनसक, शारीररक, सामानजक, 

आध्यानत्मक, र भार्विात्मक सुदृढतामा पुग्ि सहयोग गिे केही मुख्य 

कारकहरूको र्वणनि गदनछ। सामुदानयक सदस्यहरूको अर्वसरमा कनत पहँुच 

छ भिेर देिाउि यहाँ प्रस्तुत गररएका मुख्य कारकहरू यसप्रकार हुि्: 

आनथनक नस्थरता, आर्वास नस्थरता, नशक्षा, र िाद्य सुरक्षा। 

 

 आमर्षक मस्र्रता 
__________________________________________________________________ 

 

आफूहरूलाई आफ्िो स्र्वास््य र सुदृढता कसरी सिुार गिे भन्िेमा जािकार रह ेपनि िेरै सेर्वाहरूमा त्यसको 

लागत िै मुख्य बािा रहेको समुदायका सदस्यहरूले महसुस गरे। 

आनथनक स्थानयत्र्वलाई असर गिे सामुदानयक समूहहरूमा प्रस्तुत गररएका सबैभन्दा नमलदोजुलदो 

अिुभर्वहरू निम्ि नथए: 

• आनथनक सहयोग प्रदाि गिे कायनिमहरूमा स्रोत अपयानप्त भएको र पत्ता लगाउि कनठि भएको 

• अंग्रेजीलाई आफ्िो पनहलो भार्ाको रूपमा िबोलिेहरूका लानग भार्ाको 

अर्वरोिहरूका कारण रोजगारीका अर्वसरहरू सीनमत रहेको  

 

मििा 
__________________________________________________ 

 

समुदायका सदस्यहरूले नशक्षासँग सम्बनन्ित नर्वनभन्ि 

आर्वश्यकताहरू व्यि गरे। केनह उललेििीय आर्वश्यकताहरू 

यसप्रकार छि्: 

• थप सनजलैसँग पहँुच गिन सनकिे सञ्चारको संयन्त्र 

(Communication Supports) जसले आमा-

बाबुले प्रणालीलाई राम्रोसँग बुझ्ि र आफ्िा 

बच्चाहरूलाई सहयोग गिन सकुि्। (जस्तै, 

डेभ्लपमेन्टल स्िीनिंग, नर्वशेर् नशक्षा योजिा र 

स्रोतहरू, गहृकायनमा सहायता) 

• नर्वद्यालयहरूमा बालबानलकाहरूको लानग सुरक्षा 

• सामानजक, भार्विात्मक नर्वकासका लानग थप 

स्रोतहरू, मेन्टरनशपका अर्वसरहरू सनहत. 

 

आवास मस्र्रता 
__________________________________________________________________ 

 

समुदायका सदस्यहरूले आर्वासको आर्वश्यकतामा सुरनक्षत र नकफायती दरु्वकैो उललेि गरे। 

परोपकारी र अन्य सरकारी अिुदाि कायनिमहरू माफन त केही सहयोग उपलब्ि भएता पनि, 

ती स्रोतहरू प्रायः केही समुदायहरूले सामिा गिे जनटल चुिौतीहरूलाई पार गिन पयानप्त 

हँुदैिि्। अन्य प्रकारका सुनर्विाहरू नलिमा पनि समस्या रहेको छ। रही आएको अिुनचत 

नर्वश्वास र डरका कारण समुदायका सदस्यहरूलाई सुरनक्षत र नकफायती आर्वास सुरनक्षत गिन 

थप अर्वरोिहरू नसजनिा भएको छ। उदाहरणहरू: 

 संयुि राज्य अमेररका भन्दा बानहर जनन्मएका समुदायका सदस्यहरूमा आर्वासको 

जाँचको िममा उिीहरूको स्टाटस िुलासा भएमा कािुिी हस्तक्षेप हुिे डर रहेको  

 पररर्वारका सदस्यहरूले कसैको पनहचाि स्र्वीकार िगदान पाररर्वाररक घरहरू असुरनक्षत 

र अनस्थर रहेको  

आर्वास असुरक्षाको लानग सेर्वाहरूको समथनिमा, एक सहभागीले आफूले परोपकारी 

संस्थाबाट सुरनक्षत आर्वासको लानग समथनि प्राप्त भएको आफ्िो सकारात्मक अिुभर्व प्रस्तुत 

गररि्। उपलब्ि स्रोतहरूको अर्वरोि र सीनमतताहरूको बार्वजुद, समुदायले उिलाई मद्दत गिन 

सराहिीय प्रयास गरेको उिले महसुस गररि्। 

 

खाद्य सुरिा 

____________________________________________________________________________________________________________________________ 

समुदायहरूले स्र्वस्थ िािा र पोर्णलाई प्राथनमकता नदए, तर स्र्वस्थ िािाको उच्च लागत, पोर्णसम्बन्िी जािकारी र नशक्षाको अभार्व, र उिीहरूको क्षेत्रमा स्र्वस्थ िािाको 

सीनमत उपलब्िताले राम्रो िािको लानग सीनमतता भएको महसुस गरे। चुिौनतहरूको यो जनटल नमश्रण प्रायः समुदायका सदस्यहरूले अिुभर्व गरेका नथए जो संयुि राज्यमा 

जन्मेका नथएिि्, र्वा अंग्रेजीलाई पनहलो भार्ाको रूपमा बोलदैिि्। 

 

 

 

अवसरको बाटो 
िेततृ्र्व समुदायको: प्रमुि निष्कर्नहरू 

 

आर्वास नस्थरताको समस्या अिुभर्व गरररहेका उत्तरदाताहरूले उिीहरूको 

के्षत्रमा आर्वासको राम्रो सुनबिा छ भन्िेमा एकदमै ठूलो असहमनत देिाए

“मेरो के्षत्रमा आवासको राम्रो सुबबधा छ ” भन्िे बूँदामा सबै भन्दा थोरै 

सहमनत देनियो  

"कागजात नभएका माचनसहरूका लाचग सस्तो आवास ... हामीसँग सुरचित आवासमा 

पह ँि छैन चकनभने सबैले नागररकता कागजातहरू हेनन िाहन्छन्।" 

“यबि तपाईलें स्वस्थ खाना खानुभएन, वा राम्रो आहार खानभुएन भने तपई ं

बबरामी हुनहुुनेछ। यबि तपाई ंखेलकुि र व्यायाम जस्ता कुनै पबन बियाकलापहरू 

गनुनहुन्न भने तपाईकंो शरीरले राम्रोसँग काम गिनै।” 


